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 (2تطبيقات عملية في رياضة التخصص )توصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 ( 2تطبيقات عملية في رياضة التخصص )  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م. ف  808 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر 
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

2 4 - 6 

 اجباري  نوع المقرر 

 الرابعةالفرقة     المقرر فيه يقدم الذي المستوى الدراسي/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 جامعة المنيا  الجامعة/الاكاديمية 

 د/ طارق عبد الحليم فتحي  منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 اعتماد توصيف المقرر تاريخ 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/ 
    الجهة المختصة/ ....(

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

اقعيدة    هداا  يهددف اقه لعدى و المقرر إلى تنميدة قددرا الطدالدى على توايه المتدارات المتقددمدة والنطف التندافسدددددددددددديدة في مو

وتحليل الأداء المتاري والنططي باسدددددتخدام الأسددددداليى العلمية والتمنولوجية  من تصدددددميم وتنفيا برامل تدري ية مت املة 

.وتقييم فاعليتها بما يدعم تحقيق الإنجاز الرياض ي

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم اتساق نواتج

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

العلوم الأساااااااااسااااااااية وا باااااااااابية المرت طة  الت ري   ومعلوماتمعارف   2/1
 .الرياضي

 .أن يحلل المفاهيم العلمية المرت طة  الأداء الرياضي وتوظيفها في تطوير البرامج الت ريبية 2/1/1
 .أن يفار العلاقات بين العلوم الأساسية ومتطل ات الأداء التنافاي المتق م 2/1/2

النواحي  –مهارات حركية   –محتوى الرياضااة التخصااصااية )ق رات ب بية  2/2
 .النواحي النفاية( –الخططية  

 .أن يقيم ماتويات الأداء الب بي والمهاري والخططي  استخ ام معايير علمية 2/2/1
 .أن ي مج مكوبات الأداء في خطط ت ريبية وتنافاية متق مة 2/2/2

تخطيط، تنفيذ، إدارة وتقويم الوح ات وال ورات الت ريبية   وم ادئأساااااااا    2/3
 .في الرياضة التخصصية

 .أن يصمم وح ات ت ريبية متق مة وفق أه اف تنافاية مح دة 3/3/1
 .أن يقيم فعالية البرامج الت ريبية ويع لها وفق بتائج الأداء 3/3/2

 – الرياضااااااااية  والأجهزةطرق اسااااااااتخ ام ا مكابات الرياضااااااااية )الأدوات   2/8
 .للرياضة التخصصية ا  حمامات س احة( وفق –صالات ت ري   –ملاع 

 .أن يوظف ا مكابات والأدوات المتق مة في تحاين الأداء التنافاي 2/8/1
 .أن يبتكر استخ امات ت ريبية ج ي ة للأدوات والأجهزة المتاحة 2/8/2

3/3 
 

 .تخطيط وتنفيذ البرامج الت ريبية في مجال الرياضة التخصصية
 

 .أن ينفذ برامج ت ريبية متكاملة وفق مراحل ا ع اد المختلفة 3/3/1
 .أن يع ل البرامج الت ريبية وفق التغذية الراجعة وبتائج التقويم 3/3/2

اساتخ ام الوساائل الت ريبية الماااع ة وتكنولوجيا الت ري  والاساتفادة من   3/4
 ا مكابات المتاحة.

 .أن ياتخ م التكنولوجيا الح يثة في تحليل الأداء الرياضي 3/4/1
 .أن يوظف أبظمة تحليل الفي يو وبرامج التت ع في تطوير الأداء 3/4/2

 .أن يقود المواقف الت ريبية  كفاءة عالية داخل البيئة التنافاية 3/6/1 .إدارة البيئة الت ريبية وقيادتها للارتقاء  الرياضة التخصصية 3/6
 .أن يتخذ قرارات ت ريبية أثناء المواقف التطبيقية المعق ة 3/6/2

تحليل الااااالور الرياضااااي وتح ي  عوامل الأمن والااااالامة لبيئة الت ري   4/1
 .الرياضي

 .أن يحلل الالور الرياضي أثناء المنافاات لتح ي  عوامل التأثير 4/1/1
 .أن يطور إجراءات الأمن والالامة وفق طبيعة النشاط الرياضي 4/1/2
 .أن يصمم أدوات تقييم متق مة لقياس الأداء التنافاي 4/2/1
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

 .أن يفار بتائج التقييم لاتخاذ قرارات تطوير الأداء 4/2/2 .اختيار أسلوب التقييم الذي يتناس  مع مراحل وفترات الت ري  4/2
 .أن ي ير الوقت  كفاءة أثناء المنافاات والوح ات الت ريبية المعق ة 5/1/1 .إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائ  5/1
اساااااتخ ام وساااااائل مهارات الاتصاااااال الفعال والق رة على العمل الجماعي  5/2

 .لتفعيل العمليات المرت طة  المجال الرياضي
 .أن يقود فريق عمل ت ريبي ويتواصل  فعالية في بيئات تنافاية 5/2/1

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5
 Workshops ورش العمل .6
 Library Researchالأبحاث المكتبية  .7
 Demonstrationsالعروض  .8
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 الج ول ال راسي للمقرر:

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 
إجمالي عدد 

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

 تعلم ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 
 نظري

 عملي 

-ملاكمة -تايكوندو -كاراتيه-كونغ فو 

 سلاح  -جودو -مصارعة

 عملي 

 رفع أثقال 

1 
التفكير الخططي واتخاذ القرار في 
الأداء التنافسي وتطبيقه في القتال 

 والرفعات
تدريبات رد فعل سرررررررريف و  اق   

 قرار ف ري 
تعديل الأوزان حسب 

 - - 4 2 6 الأداء اللحظي 

الأداء  2 وترحرلريرررررررل  الرمرنرررررررافرس  قرراءة 
 الحركي والخططي

تحليرررل  بررراريرررات فعليرررة وتحرررديرررد 
 نقاط الق ة والضع 

تحليل أداء  نافس  
وتحديد استراتيجيات  

 الرفعات
6 2 4 - - 

3 
الت قير  والمسررررررررررررررافرة في المنراز ت 
وت قيرر  السررررررررررررررحررب وا نفجررار في 

 الأثقال
و رررو   رر    د رر ل  تررررررردريرربرررررررات 

 المسافة
تطبيق ت قي  السحب  

 - - 4 2 6 الثاني

الرمرنررررررراز ت  4 فري  الرحرركري  الرخررررررردا  
 والإيقا  الحركي في رفف الأثقال

قبررل   (Feints) ترردريبررات  رردا 
 الهج م

تغيير الإيقا  قبل  
 - - 4 2 6 السحب

بناء الجمل الخططية وتسرررررررررلسرررررررررل  5
 الأداء الحركي

لعرررررررب  ركبرررررررة   ج م – جمرررررررل 
 إنهاء(– دا 

ربط  راحل الرفعة  
– تح يل– سحب

 استقبال(
6 2 4 - - 

اسررتراتيجيات الهج م في المناز ت   6
تطبيق أحمال  رتفعة   تدريبات  ج م  نظم و تدر  وزيادة الشدة في الأثقال

 - - 4 2 6   حاو ت فردية(

اسرررررتراتيجيات الدفا  في المناز ت   7
 و بادئ ا ستشفاء في الأثقال

–صررررررررررررررد–تردريبرات دفرا   تفرادي
 - - 4 2 6 تماري  استشفاء وتقنية  راوغة(

والررررررردفرررررررا    8 الررهررجرر م  برريرر   الررتررحرر ل 
 وتذبذب الأحمال

أدوار   تررررررررررربرررررررررررادل   ررررررررررر اقررررررررررر  
   ج م/دفا (

 تطبيق   جات حمل
(Wave Loading) 6 2 4 - - 

المنررررراز ت  9 الج لرررررة في  إدارة ز   
ا لتزام بز   الأداء في    باريات تدريبية بز    حدد وز   المحاولة في الأثقال

 - - 4 2 6 الرفعة 

الرمرهررررررراري  10 لر داء  الرفرنري  الرترحرلريرررررررل 
 - - 4 2 6 تحليل  سار البار تحليل فيدي  ل داء القتالي اتزان(–ت قي – زوايا
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 
إجمالي عدد 

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

 تعلم ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 
 نظري

 عملي 

-ملاكمة -تايكوندو -كاراتيه-كونغ فو 

 سلاح  -جودو -مصارعة

 عملي 

 رفع أثقال 

لرلرمربررررررراريرررررررات   11 الرخرطرطري  الرترحرلريرررررررل 
 وضف  طة المحاو ت تحليل  طط اللعب أثناء النزال واستراتيجية المنافسة

(1–2–3) 6 2 4 - - 

اسررررررررررتخدام التكن ل جيا في التدريب  12
 الرياضي

اسررررررررررررررتخرررردام الفيرررردي  في تحليررررل 
 الأداء

استخدام برا ج تتبف  
 - - 4 2 6  سار البار

القياس والتق يم في الأداء المهاري  13
 والبدني

– سررررررررر ة –ا تبارات  هارية  دقة
 ت قي (

وتقييم  1RMا تبارات 
 - - 4 2 6 التقنية

تنفيذ وحدة تدريبية  تنفيذ وحدة تدريبية للمناز ت تصميم وحدة تدريبية تخصصية 14
 - - 4 2 6 ل ثقال

تررررردريبي  تكررررررا رررررل   15 برنرررررا ج  بنرررررراء 
 - - 4 2 6  حاكاة بط لة رفف أثقال  باراة تطبيقية وتقييم الأداء والتقييم النهائي

 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 طرق التقييم * م
 توقيت التقييم المتوقع 

 ( الدراسي الأسبوع   رقم)
 درجات التقييم 

 النسبة المئوية 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 7.5 15 6 )أعمال سنة(عملي  1امتحان  1
 % 10 20 12 أعمال سنة(تحريري ) 2امتحان  2
 % 12.5 25 خلال الفصل ال راسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 60 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 80 17 امتحان نهائي تحريري   5
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 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 وغيرها( * 

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

تطبيقات  ملية في رياضة   ذكرة : (2025والرياضات الفردية ) تقام المنازلا 
   https://courses.minia.edu.eg.  (2التخصص   

 المراجع الأخرى

(: الأسررررررررررررس العلمية للتدريب 2002وجدي  صررررررررررررط  الفات ا  حمد لطفي السرررررررررررريد   ▪
 الرياضي للا ب والمدربا دار الهدى للنشر والت زيفا المنيا.

م(: المفاهيم الأسرراسررية لعلم التدريب الرياضرريا دار ال فاء 2017 سررعد  لم  حم د   ▪
 للطبا ة والنشرا الإسكندرية.

أب  العلا احمد  بد الفتاحا  حمد نصررر الدي  رضرر ان: فسرري ل جيا اللياقة البدنيةا دار  ▪
 م.2000الفكر العربيا القا رةا 

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

- https://orcid.org/signin 

- https://www.ekb.eg 

- https://scholar.google.com 

- https://www.researchgate.net 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 ( )تذكرأخرى 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 المجلة العلمية للتربية الب بية وعلوم الرياضة. جامعة حلوان 

https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 . جامعة المنيا مجلة علوم الرياضة

التجهيزات  

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 والتعلم * 

 - الأجهزة

 المستلزمات

  -واقيات ساق   -واقيات رأس وأسنان  -قفازات  لاكمة  - وسائد ضرب  -أكياس لكم 
أسلحة تدريب  سيف/شيش(   -درو  تدريب   -سلالم رشاقة  -أقما  تدريب   -حبال قفز 

كا يرات  -سا ة ت قي    -د م ر ي   -بساط ج دو و صار ة  -سترات وأقنعة سلاح  -
أقراص حديد   -بار أولمبي  -أثقال حرة  -يكية ل حات تكت  - برا ج تحليل أداء  -تص ير 

 حبال  قاو ة. -كرات طبية  - أحذية رفف أثقال   -أحز ة رفف أثقال   - نصات رفف  -

 البرامج الالكترونية  

1. Dartfish 

2. Kinovea 

3. Coach’s Eye 

4. Hudl 

5. Technique Apps 

6. Virtual Reality Training Systems 

7. Wearable Technology Software 

8. Google Classroom / Moodle 

https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm


 

 

7 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 اسم وتوقيع 

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                                         عبد الحليم فتحي طارق  د/    


